
PROGRAMMA  

 SABATO 9 SETTEMBRE 2023 

  Area ristorante 

Ore 11.30 

La Dieta Mediterranea ,nell’ambito della cultura calabrese.  

Gli effetti benefici sulla salute e lo stile di vita. 

Relatore Dott. Nicholas GALLIZZI 

Consigliere Regione Lombardia e Medico Cultore della Dieta Mediterranea -(Nicotera) 

Dott.sa  Valentina GIRO – Assessore alla Cultura Comune di Rho –  

Segue: presentazione dei Libri 

“Maramenti” 

“ Gulie di Calabria” 

di 

 Barbara Froio (Soverato)  

Antiche ricette della Calabria. 

Ore 12.15 

Buffet di cortesia ispirato alla Dieta Mediterranea 

Area palco 

Ore 17.30:  

Presentazione libro:  

“I bronzi di Riace tra storia e leggenda “  

Prof. Giulio Cesare Papandrea 

La vera storia  dei Bronzi di Riace  

Introduce Domenico Milani 

Ore 18.00    

Tavola rotonda: Dialogo NORD – SUD  

Sinergia nazionale in Ambiente – Turismo – Impresa.  

Confronto tra i Sindaci dei comuni Calabresi : Soverato – Centrache – Isca Ionio – San Calogero  

e inoltre il Rappresentante del GAL Locride  

Ospiti 

Dott. Andrea Orlandi Sindaco di Rho  

Dott. Luca Marrelli – Già Sindaco di San Mango D’Aquino Consigliere Regionale Lombardia 

 Dott. Filippo CAPELLUPO – Presidente UNPLI – Proloco Calabria 

Dott. Nicola DEIANA  -  Manager Energia alternativa e Ambiente 

 Arch. Carmine Franco VALENTE – Architetto Edilizia ecologica 

 Modera:  Dott. Gianfranco Ursino – Giornalista del SOLE 24 ORE 

 


